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            DKenB Gasshuku in der Natiogruppe ist für unsere 
            	                    [image: DKenB Gasshuku in der Natiogruppe ist für unsere fünf Kendoka auch geschafft.  #kendo #kendolehrgang #frauenpower #dkenb #gasshuku #剣道 #合宿 #photobombedbytino]
        
    



    
        
            Damit ist das erste Nationalteamtraining 2024 des 
            	                    [image: Damit ist das erste Nationalteamtraining 2024 des @deutscherkendobund schon wieder vorbei. Gemeinsam haben Nora und Tomomi daran teilgenommen. Michael durfte als Gast dabei sein. Wie zu erwarten war das Training hart, aber alle drei hatten viel Spaß.  The first national team training of the @deutscherkendobund in 2024 is already over. Nora and Tomomi took part together. Michael was allowed to attend as a guest. As expected, the training was tough, but all three had a lot of fun.  #kendo #ohnefleißkeinpreis #nopainnogain #koankendojo #sveidelstedt #hamburg #natio #mainz #schonwiederkendowochenende #kendoweekendagain #剣道]
        
    



    
        
            Gestern war es wieder einmal an der Zeit eine Kyup
            
	                
	            	                    [image: Gestern war es wieder einmal an der Zeit eine Kyuprüfung abzulegen. Ganze 30 Prüflinge traten an und vom 6. bis zum 1. Kyu war alles dabei. Auch wenn es bei dem einem oder anderen recht knapp wurde, haben alle ihre Prüfung bestanden. Herzlichen Glückwunsch!  The time had come to do another kyu examination in our dojo. 30 examinees attended starting from 6th and ending with 1st kyu. Even though there were some close calls, everyone managed to pass. Congratulations!  #kendo #kyuprüfung #hamburg #shinsa #kyuexam #剣道 #ハンブルク]
        
    



    
        
            Koan-Ken Dojo goes merchandise 😆😁

Zum Absch
            
	                
	            	                    [image: Koan-Ken Dojo goes merchandise 😆😁  Zum Abschied und zum Geburtstag gab es die ersten unserer neuen Koan-Jacken. Kokoro hat sich sehr gefreut und wird die Jacke nach eigener Aussage in Japan nie mehr ausziehen.  The first of our new Koan jackets were given as a farewell and birthday present. Kokoro was delighted and says she will never take the jacket off again in Japan.  #jacke #koankendojo #erstelieferung #firstdelivery #kendo #剣道]
        
    



    
        
            Kurz nach dem Kokoro-Cup gab es gestern dann das e
            
	                
	            	                    [image: Kurz nach dem Kokoro-Cup gab es gestern dann das erste Training im Men für die erwachsenen Anfänger von letztem September. Erstmal durften sie noch untereinander testen wie sich Schläge anfühlen, aber demnächst geht es dann in die Gruppe.  Shortly after Kokoro-Cup it was time to hand out men to our adult beginners of last September. Yesterday they tested among themselves how it feels getting hit. Soon they will be integrated into the regular group.  #kendo #erstesmalinrüstung #firsttimeinarmour #剣道]
        
    



    
        
            Teamfinale Kokoro
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            Tag Nummer -1 des Kokoro-Cups beginnt schonmal mit
            	                    [image: Tag Nummer -1 des Kokoro-Cups beginnt schonmal mit einem genialen, großen Keiko. Vielen Dank an all unsere Gäste, die für morgen bereits angereist sind!  Day -1 of Kokoro-Cup starts with a blast. An incredible and great keiko together. Thank you so very much to all our guest who already travelled to Hamburg today!  #kendo #keiko #training #practice #kokorocup #koankendojo #sveidelstedt #hamburg #london #porto #heidelberg #münchen #frankfurt #fukuoka #göttingen #köln #kendofreunde #kendofriends #剣道 #稽古 #心カップ]
        
    



    
        
            Am vergangenen Freitag und heute hat uns Phuc vom 
            	                    [image: Am vergangenen Freitag und heute hat uns Phuc vom Kenshinkai Berlin besucht. Vielen Dank für deinen Besuch und das großartige Keiko!  Last Friday and today Phuc from kenshinkai visited us. Thank you very much for your visit and the great keiko!  #kendo #besuch #hamburg #berlin #koankendojo #koan #kenshinkai #剣道 #ハンブルク #ベルリン]
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Anfänger
Besuch
Dänemark
EM
Erfolg
Erfolge
Frauen
Iijima
International
Jugend
Kader
Kampfgeist
Kangeiko
Keiko
Kendo
Kids
Kinder
Koan-kendojo
Kumpf
Kyuturnier
Lehrgang
Meisterschaften
Neulinge
Nikolaus
Seminar
Technikturnier
Tengu
Training
Turnier
Wettkampf
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